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Gute Resonanz auf den Rundkurs

Bereits zum 49. Mal steht der Silvesterlauf in Fluorn auf dem Laufprogramm. Damit ist dieser Lauf einer der ltesten seiner Art in

Deutschland. Die Rennen sind fiir alle Klassen offen.

®Von Bernd Miiller
FLUORN-WINZELN. In dieser
Zeit sind schon jede Menge
Lauferinnen und Laufer durch
Schwarzwald gerannt und im-
mer ging es dabei durch die
Teilorte Fluorn - Winzeln - Flu-
orn. So auch in diesem Jahr.

Gut, der Silvesterlauf in Flu-
orn ist kein Hochgeschwindig-
keitskurs auf dem bestenlisten-
taugliche Rekorde gelaufen
werden konnen. Es ist ein An-
gebot an jene Liuferinnen und
Liufer, die das ganze Jahr iiber
Bestleistungen hinterherjagen
und es ist ein Angebot an alle
Lauferinnen und Liufer, die
zum Jahresende ihr ganz per-
sonliche Sportjahr mit einem
Laufin und mit der Natur been-
den werden.

Ein Blick auf die Anmelde-
liste ldsst das Organisations-
team Susanne Hezel und Hans-
Jorg Schmid licheln. Bereits
jetzt, kurz vor den Weihnachts-
feiertagen, ist erneut ein reges
Interesse an dieser Laufveran-
staltung im Schwarzwald zu re-
gistrieren. Diese Rennen zum
Jahresende sind fiir alle Klassen
offen. Die Wertung erfolgt da-
bei separat in den entsprechen-
den Altersklassen.

Kategorien

Der Hauptlauf iiber ca. 6400m
wird um 12:15 Uhr vor der
Mehrzweckhalle in Fluorn ge-

eine grofe Teilnehmerzahl erwartet.

startet. Ausgehen von diesem
Fixpunkt fiihrt die Laufstrecke
nach Winzeln durch Winzeln
hindurch und flotten Schrittes
zuriick zur Mehrzweckhalle in
Fluorn.

11.30 Uhr: Auch die Liuferin-
nen und Liufer beim , Kinder-

lauf kinnen sich auf einem
1900 m messenden Rundkurs
lduferisch voll austoben und
ihre Ausdauerfihigkeit austes-
ten. In diesem Alter wird in der
Regel hoch nicht gezielt auf die
Mittel- und Langstrecken hin-
trainiert.

Beim Silvesterlauf in Fluorn-Winzeln (hier eine Szene vom Feld des Hauptlaufs aus dem vergangenen Jahr) wird auch in der 49. Auflage

11.45 Uhr: Fiir die U16 wird es
etwas anspruchsvoller. Auf
dem 2800m langen Rundkurs
ist es vor allem der Schlussan-
stieg, der sportlichen Heraus-
forderung wird.

Bei allen Liufen werden
Transponder verwendet, die in
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die Startnummern eingearbei-
tet sind. Dieser ermoglicht eine
genauere Zeiterfassung und
eine zeitnahe Auswertung der
einzelnen Rennen. Da Dienst-
leistungen nicht umsonst sind
wurden die Startgelder mo-
derat angehoben.



